
 

 

 

さにわ健康体操の利用に関するガイドライン 

 

合同会社 EXNOA（以下「当社」といいます。）は、「さにわ健康体操」をより多くの方にお楽し

みいただくために、「さにわ健康体操の利用に関するガイドライン」（以下「本ガイドライン」と

いいます。）を制定します。 

 

本ガイドラインに定める範囲内であれば、「さにわ健康体操」を自由にご利用いただけます。 

 

※こどものかたは、おとなのひとといっしょによんでください。 

 

１．利用範囲・条件 

以下に定める利用範囲・条件を守っていただければ、個人・法人を問わず、 

「さにわ健康体操」をご利用いただけます。 

 

ただし、「２．利用できないもの」や「３．禁止事項」に該当する場合は除きます。 

 

【利用できるもの】 

(ア) 「さにわ健康体操」の振り付け 

（※「さにわ健康体操」の公式 YouTube 動画に使用されている 

振り付けを指します。以下「本振り付け」といいます。） 

(イ) 「さにわ健康体操」の楽曲の配布音源 

（※特設サイトにアップロードされているものを指します。 

以下「本楽曲」といいます。） 

 

なお、「２．利用できないもの」に記載のとおり、YouTube の刀剣乱舞公式チャンネルに 
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アップされている刀剣乱舞「さにわ健康体操」公式 YouTube 動画、公式 YouTube 動画の 

出演者および登場キャラクター・アイテム等、ならびに、その肖像・デザイン・音声・名称等は利

用対象外のため、該当箇所をよくお読みください。 

 

【利用範囲について】 

(ア) 本振り付けは、原則として制限なく自由にご利用いただけます。 

(イ) 本楽曲は、原則として制限なく自由にご利用いただけます。 

ただし、本楽曲に含まれる音声（歌声、かけ声）の加工・改変は禁止とします。 

 

【利用条件】 

(ア) 本振り付け・本楽曲を使用した動画を WEB サイト上にアップロードするときには、 

動画のタイトルまたは説明文に「さにわ健康体操」の表記を入れるか、 

動画内に「さにわ健康体操」のロゴを入れてください。 

ロゴは「さにわ健康体操」特設サイトで配布をしております。 

(イ) 「３．禁止事項」に該当する場合を除き、利用目的の制限はありません。 

商用目的での利用も可能です。 

(ウ) 利用の際に、当社への連絡や申請は不要です。 

 

【利用例】 

あくまで一例ですが、「さにわ健康体操」を以下のように利用することができます。 

 

以下の例に該当する場合であっても、「２．利用できないもの」に記載されているもの 

（例：公式 YouTube 動画の出演者である福尾誠さん（誠お兄さん）、おっきいこんのすけ、 

おっきいくろのすけ、振付師の Q-TARO さん、声優の佐藤拓也さんの、肖像・デザイン・ 

音声・名称など）を利用することや、「３．禁止事項」に該当する目的・方法で 

利用することはできません。 

 



 

 

・自宅、学校、会社、イベント等で、実際に「さにわ健康体操」をやってみる。 

また、その様子を撮影した動画を WEB サイト上にアップロードする。 

※収益化も可能です。 

・本楽曲をアレンジして、WEB サイト上にアップロードする。 

※収益化も可能です。 

・本振り付けや本楽曲を使った商品を販売する。 

 

２．利用できないもの 

以下に記載するものは本ガイドラインの対象外であり、利用することはできません。 

 

(ア) 「さにわ健康体操」公式 YouTube 動画（※刀剣乱舞『さにわ健康体操』） 

※ コピーや転載は NG ですが、 

「刀剣乱舞」公式が投稿した動画を広めていただく 

（例：URL を貼る、SNS 投稿をリポストする）のは大歓迎です！ 

 

(イ) 「さにわ健康体操」公式 YouTube 動画の出演者および登場キャラクター・アイテム等、 

ならびに、その肖像・デザイン・音声・名称等 

（例：公式 YouTube 動画の出演者である福尾誠さん（誠お兄さん）、 

おっきいこんのすけ、おっきいくろのすけ、振付師の Q-TARO さん、 

声優の佐藤拓也さんの、肖像・デザイン・音声・名称など） 

 

なお、本楽曲（※特設サイト にアップロードされている配布音源）に使用されている 

Q-TARO さんの音声は、「１．利用範囲・条件」に記載の範囲内でご利用いただけます。 

 

(ウ) 上記のほか、「１．利用範囲・条件」の【利用できるもの】に記載されていないもの 

 

３．禁止事項 

https://youtu.be/farKogmqFb8
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「さにわ健康体操」を以下に該当する目的・方法で利用することは禁止とします。 

 

(ア) 「１．利用範囲・条件」を守らずに利用すること。 

(イ) 「２．利用できないもの」に記載されているものを利用すること。 

(ウ) 差別、誹謗中傷、ハラスメント、嫌がらせなど、当社または第三者を不快にさせたり傷つ

けたりする目的・方法で利用すること。 

(エ) 「刀剣乱舞」・「さにわ健康体操」のイメージを傷つける目的・方法で利用すること。 

(オ) 当社または第三者の権利を侵害する目的・方法で利用すること。 

(カ) 法令等または公序良俗に反する目的・方法で利用すること。 

(キ) 犯罪行為を予告、助長、肯定、推奨する目的・方法で利用すること。 

(ク) 政治活動、宗教活動、特定の思想・信条を広める活動を行う目的・方法で利用すること。 

(ケ) 反社会的勢力への協力、関与、勧誘を行う目的・方法で利用すること。 

(コ) 当社またはその関係者であるといつわって利用すること。またはそのように誤解させる目

的・方法により利用すること。 

(サ) 商標権や意匠権の出願・登録など、「刀剣乱舞」・「さにわ健康体操」に関する権利化の

手続きを行うこと。 

(シ) 上記のほか、当社が不適切であると判断する目的・方法で利用すること。 

 

 

４．その他の注意事項 

 

(ア) 本ガイドラインは「さにわ健康体操」に関する権利を放棄することを意味するものではあ

りません。「さにわ健康体操」に関する権利は、当社または当社の指定する第三者に帰属

します。 

(イ) 当社は、本ガイドラインに違反する利用であると判断した場合、利用者の方に対して、

「さにわ健康体操」の利用中止を求める、削除申請をするなどの措置を講じることがあり



 

 

ます。当社から利用中止の求めを受けた場合には、ただちにその利用を中止してくださ

い。 

(ウ) 当社およびその関係者は、「さにわ健康体操」についていかなる保証もいたしません。

「さにわ健康体操」の利用によって皆様に損害や不利益が生じた場合であっても、当社お

よびその関係者は一切の責任を負いません。 

(エ) 本ガイドラインは、予告なく変更することがあります。最新の本ガイドラインをご確認の

上、「さにわ健康体操」をご利用ください。 

 

（2025 年 3 月 28 日 制定） 

 


